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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Турнир по силовому экстриму «Сила УПарке» (далее - турнир) проводится в

соответствии с приказом Управления по физической культуре, спорту и работе с
молодежью Администрации городского округа Воскресенск Московской области от
25.12.2024 г. № 56 «Об утверждении перечня официальных — физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятий» и календарем официальных физкультурно-
оздоровительных мероприятий муниципального бюджетного учреждения «Физкультурно-
спортивного объединения — «Центр» структурного подразделения — Физкультурно
спортивный центр «Новое поколение» на 2025 год».

Турнир проводится в целях популяризации и пропаганды здорового образа жизни
среди населения городского округа Воскресенск.

Задачами проведения соревнований являются:
- пропаганда здорового образа жизни среди молодежи.
- укрепление здоровья, развитие физических качеств.
- привлечение жителей г.о. Воскресенск к систематическим занятиям физической

культурой.
- определение победителей и призеров среди участников.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ
Турнир проводится 06 сентября 2025 года начало в 15:00 часов.
Место проведения: Московская область, г.о. Воскресенск, на территории парка

культуры и отдыха «Москворецкий»

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением турнира осуществляет СП ФСЦ

«Новое поколение» МБУ «ФСО «ЦЕНТР». Ответственный -инструктор методист по
физической культуре Морозова Анна Геннадьевна

Проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию в составе:
главный судья — Морозова А. Г.;
секретарь — Морозов С. В.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Участниками турнира может быть любой желающий, подавший заявку до 05

сентября 2025 года по телефону 8 929 656 11 60(ФИО и дата рождения), и имеющий
допуск врача.

Категории:
Абсолютная женская
Абсолютная мужская

5. ПРОГРАММА
Турнир пройдет по двум дисциплинам, каждое в личном зачете:
1) Становая тяга на максимальный подъем по правилам ФПР.
2) Рывок гири на максимальное количество раз одной рукой на выбор (8 кг, 10 кг,

16 кг)

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры определяются по коэффициенту Вилкса.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1, 2, 3 место в турнире награждаются грамотами, и медалями.
Победитель турнира награждается кубком.
Все участники турнира получат диплом за участие.
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